
TRAIL MAKING TEST (TMT Partes A y B)
Protocolo Clínico, Instrucciones, Tiempos de Corte y Esquemas de Registro (Reitan, 1958)

CAEP • CENTRO DE ATENCIÓN Y EVALUACIÓN PSICOLÓGICA
TRAIL MAKING TEST (TMT)

ID / CÓDIGO: TMT-A-B
FECHA: ______ / ______ / 20___

PACIENTE: ____________________________________________________ EDAD: ______   SEXO: [ ] F   [ ] M

ESCOLARIDAD: _______________   OCUPACIÓN PREVIA: _________________ EXAMINADOR: ________________________

INFORMANTE / PARENTESCO: ________________________________________ OBSERVACIONES CLÍNICAS: ____________

INSTRUCCIONES ESTANDARIZADAS PARA EL EXAMINADOR:
• PARTE A: 'Una con una línea los números del 1 al 25 en orden lo más rápido posible sin levantar el lápiz.' (Límite: 180 s).
• PARTE B: 'Una alternando números y letras en orden: 1-A-2-B-3-C... hasta 13-L lo más rápido posible sin despegar el lápiz.' (Límite: 300 s).
• Aplique siempre la muestra previa de ensayo. Corrija los errores inmediatamente en tiempo real sin detener el cronómetro.

PRUEBA TIEMPO (s) ERRORES OMISIÓN ERRORES PERSEV. INTERPRETACIÓN

TMT - PARTE A
(Velocidad psicomotora)

______ s
Máx 180 s

[      ] [      ] [ ] Normal   [ ] Alterado

TMT - PARTE B
(Flexibilidad ejecutiva)

______ s
Máx 300 s

[      ] [      ] [ ] Normal   [ ] Alterado

DIFERENCIA B – A B - A = ______ s - - Cociente B/A = ______

BAREMOS DE CORTE (≥ 60 AÑOS):
• TMT-A: Normal < 40 s | Deficiente > 78 s.
• TMT-B: Normal < 95 s | Deficiente > 273 s.
• B – A > 150 s: Evidencia disfunción prefrontal ejecutiva pura.

CRITERIOS DE SUSPENSIÓN:
Suspenda si supera 180 s en A o 300 s en B.
Anote presencia de temblor, alteración visual o paresia.
Firma examinador: ____________________________
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TRAIL MAKING TEST — LÁMINA OFICIAL PARTE A (1 a 25) PACIENTE: ___________________________

MUESTRA DE PRÁCTICA (Parte A: 1 a 8):
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TRAIL MAKING TEST — LÁMINA OFICIAL PARTE B (1-A a 13-L) PACIENTE: ___________________________

MUESTRA DE PRÁCTICA (Parte B: 1-A-2-B-3-C-4-D):
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