
TEST DE COLORES Y PALABRAS DE STROOP
Evaluación de la Flexibilidad Cognitiva, Control Inhibitorio y Resistencia a la Interferencia (Golden, 1978)

CAEP • CENTRO DE ATENCIÓN Y EVALUACIÓN PSICOLÓGICA
TEST DE STROOP

ID / CÓDIGO: STROOP
FECHA: ______ / ______ / 20___

PACIENTE: ____________________________________________________ EDAD: ______   SEXO: [ ] F   [ ] M

ESCOLARIDAD: _______________   OCUPACIÓN PREVIA: _________________ EXAMINADOR: ________________________

INFORMANTE / PARENTESCO: ________________________________________ OBSERVACIONES CLÍNICAS: ____________

INSTRUCCIONES: Cada lámina se aplica exactamente durante 45 segundos. El paciente lee en columnas de arriba hacia abajo. En la Lámina CP debe decir el COLOR DE LA
TINTA ignorando la palabra escrita.

LÁMINA TAREA CLÍNICA ACIERTOS EN 45 s ERRORES
PUNTUACIÓN
TÍPICA

P (PALABRA)
Lectura de palabras en tinta negra (Velocidad lectora
básica) P = [        ] [      ] T = _____ (Pc: ___)

C (COLOR)
Denominación de color de los signos XXXX (Velocidad
visoperceptiva) C = [        ] [      ] T = _____ (Pc: ___)

CP (COLOR-PALABRA)
Denominar color de la tinta con conflicto semántico
(Inhibición) CP = [        ] [      ] T = _____ (Pc: ___)

CÁLCULO DEL ÍNDICE DE INTERFERENCIA (GOLDEN):
1. Puntuación pronosticada de Color-Palabra (PC'):
    PC' = (P × C) / (P + C) = (____ × ____) / (____ + ____) = _______
2. Resistencia a la Interferencia:
    INTERFERENCIA = CP – PC' = ______ – ______ = [            ]

INTERPRETACIÓN DEL RENDIMIENTO:
• Interferencia ≥ 0: Normal (Adecuada inhibición de respuesta preponderante)
• Interferencia -1 a -7: Resistencia disminuida (Deterioro leve)
• Interferencia ≤ -8: Severo fallo inhibitorio prefrontal dorsolateral.
Firma examinador: ____________________________
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LÁMINAS DE ESTIMULACIÓN CLÍNICA STROOP (100 ítems en columnas) PACIENTE: ___________________________

LÁMINA 1: PALABRAS (P)
(Tinta negra)

LÁMINA 2: COLORES (C)
(Nombrar color de XXXX)

LÁMINA 3: INTERFERENCIA (CP)
(Nombrar COLOR DE TINTA)

1. ROJO      11. VERDE
21. ROJO      31. VERDE

1. XXXX (ROJO)    11. XXXX
21. XXXX                 31. XXXX

1. ROJO (tinta azul)
11. AZUL (tinta verde)

2. VERDE      12. ROJO
22. AZUL      32. AZUL

2. XXXX (AZUL)    12. XXXX
22. XXXX                 32. XXXX

2. VERDE (tinta roja)
12. ROJO (tinta verde)

3. AZUL      13. AZUL
23. VERDE      33. VERDE

3. XXXX (VERDE)    13. XXXX
23. XXXX                 33. XXXX

3. AZUL (tinta verde)
13. VERDE (tinta azul)

4. VERDE      14. ROJO
24. ROJO      34. ROJO

4. XXXX (ROJO)    14. XXXX
24. XXXX                 34. XXXX

4. ROJO (tinta verde)
14. AZUL (tinta roja)

5. ROJO      15. AZUL
25. ROJO      35. AZUL

5. XXXX (AZUL)    15. XXXX
25. XXXX                 35. XXXX

5. VERDE (tinta azul)
15. ROJO (tinta azul)

6. AZUL      16. VERDE
26. VERDE      36. ROJO

6. XXXX (VERDE)    16. XXXX
26. XXXX                 36. XXXX

6. AZUL (tinta roja)
16. VERDE (tinta roja)

7. ROJO      17. ROJO
27. AZUL      37. AZUL

7. XXXX (AZUL)    17. XXXX
27. XXXX                 37. XXXX

7. ROJO (tinta azul)
17. AZUL (tinta verde)

8. AZUL      18. ROJO
28. VERDE      38. VERDE

8. XXXX (ROJO)    18. XXXX
28. XXXX                 38. XXXX

8. VERDE (tinta roja)
18. ROJO (tinta verde)

9. VERDE      19. VERDE
29. ROJO      39. ROJO

9. XXXX (VERDE)    19. XXXX
29. XXXX                 39. XXXX

9. AZUL (tinta verde)
19. ROJO (tinta azul)

10. ROJO      20. AZUL
30. AZUL      40. ROJO

10. XXXX (AZUL)    20. XXXX
30. XXXX                 40. XXXX

10. ROJO (tinta verde)
20. VERDE (tinta roja)
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