ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA DE YESAVAGE (GDS-30)

Cuestionario de 30 items para Deteccion de Depresion en el Adulto Mayor (Yesavage et al., 1982)

CAEP « CENTRO DE ATENCION Y EVALUACION PSICOLOGICA ID / CODIGO: GDS-30

ESCALA DE YESAVAGE (GDS-30) FECHA: __ /__ [20___
PACIENTE: EDAD: __ SEXO:[]F [IM
ESCOLARIDAD: OCUPACION PREVIA: EXAMINADOR:

INFORMANTE / PARENTESCO: OBSERVACIONES CLINICAS:

INSTRUCCIONES: Responda 'Si' 0 'NO' segin como se ha sentido la Gltima semana. Las respuestas marcadas con * suman 1 punto de depresion.

# [TEMS1a15 Si NO # ITEMS 16 a 30 Si NO
1.  ¢Esta basicamente satisfecho con su vida? [1 [1* 16. ¢Se preocupa frecuentemente por el futuro? [1* [1
2. ¢Harenunciado a muchas actividades e intereses? [1* [1 17. ¢Siente frecuentemente ganas de llorar? [1* [1
3. ¢Siente que su vida esté vacia? [1* [1 18. ¢Tiene problemas para concentrarse? [1* [1
4.  ¢Se aburre a menudo? [1* [] 19. ¢Le cuesta levantarse por las mafianas? [1* []
5. ¢Tiene esperanza en el futuro la mayor parte del tiempo?  [] [1* 20. ¢ Prefiere evitar reuniones sociales? [1* [1]
6.  ¢Tiene miedo de que algo malo le vaya a suceder? [1* [1 21. ¢Le es facil tomar decisiones cotidianas? [1 [1*
7.  ¢Se siente feliz la mayor parte del tiempo? [] [1* 22. ¢ Tiene la mente tan clara como solia tenerla? [] [1*
8.  ¢Se siente a menudo indefenso / desamparado? [1* [] 23. ¢Seirrita 0 enoja facilmente? [1* []
9. ¢ Prefiere quedarse en casa antes que salir y hacer cosas? []* [] 24. ¢Le preocupa el pasado con frecuencia? [1* []
10. ¢Siente que tiene mas problemas de memoria que otros?  []* [1] 25. ¢Siente que su vida carece de sentido? [1* [1]
11. ¢Cree que es maravilloso estar vivo en este momento? [] [* 26. ¢Le cuesta iniciar nuevos proyectos? [* []
12. ¢ Se siente indtil o despreciable como esta ahora? [1* [1] 27. ¢Se siente con energia y entusiasmo? [1] [1*
13. ¢Se siente lleno de energia? [1 [1* 28. ¢Cree que la gente habla mal a sus espaldas? [1* [1
14. ¢Siente que su situacion es desesperada? [1* [1 29. ¢Encuentra placer en lo que hace habitualmente? [1 [1*
15. ¢Cree que la mayoria esta mejor que usted? [1* [1] 30. ¢Cree que su vida es interesante y placentera? [1] [1*

BAREMOS DIAGNOSTICOS GDS-30:

Cada respuesta coincidente con * = 1 punto. PUNTUACION OBTENIDA:

* 0 -9 puntos: Normal (Sin sintomatologia depresiva) ptS

« 10 — 19 puntos: Depresion Leve a Moderada DIAGNOSTICO: [ ] Normal []Dep.Leve []Dep. Severa

« 20 — 30 puntos: Depresién Severa (Descartar Pseudodemencia) Firma examinador:

CAEP « Calle Esperanza Caldera #23 esq. Av. Libertad, Fracc. Esperanza, Col. Reforma « Tel. 938 104 2772 « Psic. Catalina Pelayo (Céd. 8449502) | Psic. Javier Serna (Céd. 83&gi4aQ) de 1




